


زاستگیاهیدارویخسرو،قولنجانیایا،خولنجانگیاه کاربرد.شودمییافتشرقیجنوبآسیاینواحیدر.زنجبیلیانخانوادها
زمالزیواندونزیهندوستان،کشورهایدر.رسدمیمترسهبهگیاهاینارتفاع.داردفراوانیداروییوخوراکی وخولنجانا
رآنمشتقات غذاهاوهانوشیدنیدرآنپودرازوکنندمیآسیابوخشکراگیاهاینهایریشه.شودمیاستفادهبسیا
.کنندمیاستفاده
زاستفاده خواصوعطروطعم.استتوجهموردآسیایکشورهایدرواسترایجنیزخولنجانهادانهوهابرگتازه،ریشها
زبسیاریوداردزنجبیلبازیادیشباهتخولنجان .گیرندمیاشتباههمبارارواینمردما

رگیاهاینبودنگرموتندالبتهوداردگرموتندطبع ززودخیلیآنتندیونیستدهندهآزا .رودمیبینا
.رددابتاسیترسترولمانندشیمیاییفیتوترکیباتوa ,bهایویتامینآهن،سدیم،مقادیروداردکالریزیادیمقدارخولنجان

زعمدهطوربهدرداستخوانوارتریتمفاصل،دردنقرس،بامبارزه هایدردوکمردردحتی.استخولنجاناستفادهمواردا
.استخوبیگزینهسالمندانبرایسیاتیک

:مقدمه



.داردسنتیمصرفدنداندردرفعدرنیزودهندهنیرووشکنبادبعنوانزنجبیلهمانندخولنجان•
.می‌شودمصرفسرماخوردگیهنگامانفیهعنوانبهخولنجانگیاهشدهخشکریزومپودر•
.گوارشدستگاهتقویتومعدهدرددهندهتسکین•
زعمدهطوربهدرداستخوانوآرتریتمفاصل،دردنقرس،بامبارزه• .استخولنجاناستفادهمواردا
.خولنجانداشتننگهدهاندرومکیدنبادهانبدبویکردنبرطرف•
.زبانلکنتکنندهدرمان•
.صورتمکوکککنندهبرطرف•
رخولنجان• زسرشا .استاکسیدانآنتیا
.کندمیتقویتراحافظهوهوشواستمفیدمغزبرایخولنجان•

:موارد مصرف



زاستفادهدرهستیدگرمیمزاجدارایچنانچه رتانکنیدافراطخولنجانگیاها اندازهازبیشاستفاده-.نشویدحساسیتدچا
ز .گرددمصرفانیسونبابایستیوبودهمضرریهبرایهمچنینآنزیادمصرف.استکنندهتحریکپوستبرایخولنجانا
زبوده،مضرمثانهبرایخولنجانزیادمصرفکلیطوربه زبالاییدوزمصرف.شودخوردهانگبینگلبابایدنظراینا اینا

زبرخیدر.باشدداشتهپیدرراانرژیکاهشواشتهاکاهشاستممکنریشه ززیادمصرفمواردا تکررسببخولنجانا
ر رحجمافزایشوادرا .کندایجادسردرداستممکنآننامتعادلمصرفمزاج،گرمافراددر.استشدهادرا

زبارداریدوراندربایدرواینازشود،جنینسقطسبباستممکنبارداریدوراندرآنمصرف ورتصدرونکرداستفادهآنا
.کردمشورتپزشکباحتمالزوم،
داسیخولنجان.دهندمیکاهشرامعدهاسیدضداسید،داروهای.باشیدمراقبضداسیدهاوخولنجانمصرفصورتدر

زبعضی.دهدکاهشراضداسیدداروهایاثربخشیاستممکنبنابرایندهدمیافزایشرامعده داسیضدداروهایاینا
ودروکسایدهیآلومینیومسولفات،منیزیمماگالدرات،کربنات،سدیمآلومینیومهیدروکسیدیکربنات،کلسیمشامل
زبعضی.باشندمیغیره ،(Axid)نیزاتیدین،(Zantac)رانیتیدین،(Tagamet)سایمتیدینشاملدستهاینداروهایا

و(Nexium)امپرازولاس،(Protonix)پنتوپرازول،(Aciphex)رابپرازول،(Prevacid)لانزوپرازول،(Prilosec)امپرازول
.باشندمی(Pepcid)فاموتیدین

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ر‌نگیرند .مهمترین‌مساله‌ای‌که‌در‌نگهداری‌روغن‌ها‌باید‌در‌نظر‌داشته‌باشید‌این‌است‌که‌در‌معرض‌نور‌مستقیم‌خورشید‌قرا
ر‌گیرند‌زیرا‌اکسید‌می‌شوند‌و‌حتی‌اگر‌ظرف‌حاوی‌روغن‌به‌نیمه‌خود‌رسید‌بهتر‌است‌که‌به‌یک‌ روغن‌ها‌نباید‌در‌معرض‌هوا‌قرا

.ظرف‌کوچکتر‌منتقل‌شود‌تا‌با‌هوای‌داخل‌بطری‌تماس‌نداشته‌باشد
.نیازی‌نیست‌که‌روغن‌ها‌در‌یخچال‌نگهداری‌شوند

.‌برای‌ماندگاری‌طولانی‌تر‌بهتر‌است‌که‌روغن‌با‌لرد‌نگهداری‌نشود
به‌طور‌کلی‌ویروس‌ها‌و‌باکتری‌ها‌امکان‌رشد‌و‌نمو‌درون‌روغن‌ها‌را‌ندارند‌و‌اگر‌روغن‌در‌شرایط‌مناسب‌نگهداری‌شود‌تا‌دو‌

.سال‌ماندگاری‌خواهد‌داشت

:شرایط و نحوه نگهداری
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